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Trién khai thuc hign Cugc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban xa

Thuc hién Ké hoach sé 87/KH-UBND ngay 20/7/2021 cta Uy ban nhan
dan huyén la Grai vé ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban huyén la
Grai; Huéng dan sé 01/HD-SVHTTDL ngay 07/6/2021 cia S¢ Van hoa, Thé
thao va Du lich tinh Gia Lai vé Hudng dan trién khai ké hoach cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030;
Uy ban nhan dan x& xay dung ké hoach nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Huéng dan cac nganh, don vi, doan thé, can bo, céng chirc, thdn, lang to
chuc trién khai thyc hién thdng nhat, hiéu qua cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai”, gop phan nang cao nhan thic cua cac
tang I6p nhan dan vé vi tri, vai tro, tdc dung cua tap luyén thé duc thé thao trong
viéc nang cao stc khoe, thé luc, gido duc dao dirc, ¥ chi, nhan cach, day Ui cac
té nan xa hoi, tao nguon nhan lyc phuc vu sy nghiép xay dung va bio vé to
quaoc.

- Thdng qua cudc van dong nham van dong céc tang 16p nhan dan ty chon
cho minh mén thé thao phi hop dé luyén tap va tao thdi quen hoat dong, van
dong hop 1y sudt doi dé nang cao suc khoe, thé chat vi muc tiéu: “Mdi nguoi
dan manh khoe 1a dat nuéc manh khoe”, “Dan cuong thi Quéc thinh” nhu Chu
tich H5 Chi Minh hang mong mudn.

2. Yéu cau

- Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai” giai doan 2021-2030 phai gan véi Cudc van dong “Toan dan doan két
xay dung Nong thén mai” va phong trao “Toan dan doan két xay dung doi sdng
van hoa”.

- Phét huy vai trd ty quan, tinh sang tao cua cong dong dan cu trong trién
khai t6 chirc Cudc van dong, lay khu déan cu, co quan, don vi, truong hoc 1a dia
ban chinh dé trién khai cudc van dong, dong thoi 1a co s¢ dé dé ra noi dung, tiéu
chi danh gia hiéu qua cua Cudc van dong; co quan, don vi, thdn, lang phat huy
trach nhiém trong cong tac trién khai, hudng dan, theo ddi, danh gia két qua thuc
hién



- Viéc trién khai, to chic thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét
thuc, chat luong va hiéu qua; viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc
chat, khach quan, tao dong luc thiic ddy cac phong trao thi dua; gh1 nhan va kip
thoi khen thuong nhitng dong gop tich cuc cua cac to chuc, ca nhan cac cap
trong t6 chirc thuc hién Cudc van dong.

Il. CAC CHI TIEU PHAN DAU

1. S6 nguoi tham gia luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén dén nam
2025 dat ty 1€ trén 25% va dén nam 2030 dat trén 30% tong so dan.

2. S6 gia dinh luyén tap thé thao dén nam 2025 dat trén 15% va dén nam
2030 dat trén 20%.

3. Phén dau dén nam 2028 dat 100% thdn, lang c6 thiét ché van hoa, thé
thao co s¢ dat chuan theo quy dinh va co it nhat 03 Cau lac by (CLB) thé duc
the thao co sd trg 1én.

4. Thé duc, thé thao trudong hoc:

- Phin ddu 100% truong hoc c6 CLB thé duc thé thao (TDTT), c6 hé
théng co s& vat chat du phuc vu cho hoat dong TDTT, c6 du gido vién hudng
dan thuc hién tét hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, dén nam 2025 dat 01
trudng va dén nam 2030 cac truong hoc déu dat.

- S6 hoc sinh phé thong duge danh gia va phéan loai thé luc theo tiéu
chuan ren luyén than thé dén nam 2025 dat trén 40% va dén 2030 dat trén 60%

5. Thé duc thé thao trong luc luong vii trang dén nam 2030.
- Ty 18 don vi t6 chuc céc hoat dong TDTT thuong xuyén dat 100%.

- Ty 18 don vi thuc hién du chuong trinh rén luyén than thé can b, chién
sy theo quy dinh la 100%.

- Ty 18 don vi dat chuan t6 chtc rén luyén than thé theo quy dinh la 100%.
- Ty 18 can b, chién sy dat chuan rén luyén TDTT thudng xuyén 1a 70%.

- Ty 18 cén b, chién sy dat tiéu chuan rén luyén thé luc theo quy dinh 1a
90%

- Ty 1& can bo, chién sy biét boi dat 95%
b) Trong luc luong cdng an nhan dan:
- Ty 1& cac don vi td chtc hoat dong TDTT thuong xuyén 14 tir 93% tro

n

Ién

- Ty 18 cac don vi dat tiéu chuan rén luyén thé lyc theo quy dinh 1a 100%

- Ty 1é can bo, chién sy tham gia kiém tra tiéu chuan rén luyén thé luc
theo quy dinh dat 100%

- Ty 18 cén b, chién sy dat tiéu chuan rén luyén thé luc theo quy dinh 1a
83% tro 1én



- Ty 18 can b, chién sy tap luyén TDTT thuong xuyén la tir 65% tro 1én
- Ty 18 can b, chién sy biét boi dat trén 95%

6. To chirc Pai hoi Thé duyc the thao theo ké hoach, hang nim t6 chuc
thang hoat dong thé thao cho moi nguoi va ngay chay Olympic vi sirc khée toan
dan.

111. NOI DUNG

1. Tuyén truyen trién khai Cugc van dong “Toan dén rén luyén than
thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021-2030 dam bao thong nhat,
hiéu qua, phu hop véi tinh hinh thuc tién cia dia phwong

- T6 chuic cac hinh thie phd bién, tuyén truyén sau rong dén cén bo, cong
chtee, cac don vi, cac nganh, cac doan thé va nhan dan vé Cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé thao guong Bac HO vi dai”, cac quan diém, chu truong,
duong 16 caa Bang, chinh sach phap luat caa Nha nudc vé cong tac thé duc, thé
thao.

- To chuc ngay chay Olymlic vi suc khoe toan dan va cc hoat dong thé
duc, thé thao trong thang 3 hang nam nham tuyén truyén vé y nghia, tac dung
cua viéc luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phét trién tam voc,
thé luc, phong chng bénh tat; dong thoi van dong moi ngudi lua chon mén thé
thao thich hop, cach thuc luyén tap phu hop voi dbi tuong, Ira tuoi, gisi tinh,
viing mién, tinh trang sic khoe dé duy tri né nép, thoi quen thuong xuyén luyén
tap hang ngay.

- Cy thé héa cudc van dong, cé4c chi thi, nghi quyét, ké hoach, chién luoc;
cac chi truong, chinh sach ctua Pang va Nha nudc vé cong tac thé duc, thé thao
théng qua viéc ban hanh va trién khai chuong trinh, ké hoach dé ra, dam bao
thiét thuc, hiéu qua, phi hop véi diéu kién thuc tién va nhu cau luyén tap thé
duc, thé thao cia nhan dan.

2. Xay dung mang luéi hwéng dan toan dan tap luyén thé duc, thé
thao diing cach dé nang cao swc khée, phat trién tam voc, the luc, cai thién
doi song van hoa, tinh than va phong chong bénh tat

- Xay dung, pho bién tai liéu, tranh anh, video huéng din luyén tap thé
duc, thé thao phu hop véi lta tudi, gigi tinh, viing mién, tinh trang sic khoe caa
nguoi dan; hudng dan kién thuc thé duc, thé thao; huéng dan chuyén mén, ky
thuat cac mon thé thao tir don gian dén nang cao; hudng dan cac nguyén tac bao
dam vé sinh, an toan, phong chong tai nan, chan thuong trong khi luyén tap va
thi dau.

- Pang ky dao tao, tap huan, bdi dudng kién thuc, nghiép vu vé huéng
dan tap luyén thé duc, thé thao nham xay dung d6i ngii can bo, huan luyén vién,
gido Vién, cong tac vién, huong din vién cho cac nganh, doan thé, cac don vi,
thon, lang, truong hoc va cac doanh nghiép cung cap dich vu huéng dan tap
luyén va thi dau cac mon thé duc, thé thao.



- Phét trién cdc md hinh td, doi, nhdm, cau lac bo thé duc thé thao; cac
don vi, c& nhan cung cap dich vu huéng dan tap luyén thé duc, thé thao da dang,
phong phu, dam bao cac diéu kién vé vé sinh an toan, nhan vién chuyén mén, co
s& vat chat, trang thiét bj thé thao theo quy dinh nham tao diéu kién cho nhan
dan tap thé duc, thé thao thuan loi, hiéu qua.

3. Phéi hgp lién nganh vé quan ly, chi dae, hwéng din phat trién
phong trao thé duc thé thao cho mei déi tweng

- Trién khai chuong trinh, ké hoach phdi hop véi cong doan co quan, cong
doan cac don vi truong hoc, doanh nghiép vé chi dao, quan 1y, huéng dan to
churc c4c hoat dong thé duc, thé thao trong khdi cdng nhan, cén b, cong chuc,
vién chirc va ngudi lao dong; phu nit, thanh thiéu nhi, ngudi cao tudi, nguoi
khuyét tat, hoc sinh, sinh vién va khéi can b, chién sy luc luong vii trang.

- Trién khai Cudc van dong trong cong tac gia dinh nham phat huy vai tro
guong mau, tich cuc cia cac thanh vién trong gia dinh tham gia tap luyén thé
duc, thé thao, xay dung gia dinh thé thao; cac bac phu huynh quan tdm dau tu
kinh phi, trang phuc, dung cu, tao diéu kién cho tré em, hoc sinh, sinh vién duoc
vui choi, giai tri, rén luyén thé chat, tap luyén va thi dau.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan cac doanh nghiép, co sé, c& nhan t6 chic
hoat dong thé duc, thé thao, dic biét ddi véi céc dich vu hudng dan tap luyén thé
duc, thé thao trén céc kénh thong tin truyén thong, mang x& hoi nham quan Iy,
huéng dan cac co sd bao dam yéu cau chuyén mdn va timg budc nang cao chat
lugng hudng dan tap luyén cho nhan dan.

4. To chirc giai thi dau cAc mon thé thao nham khuyén khich, thic
day phong trao luyén tap the duc, the thao cia nhan dan

- Co quan, don vi, doan thé, x&, thon, lang, truong hoc quan tam t6 chirc
cac hoi thi, giai thi ddu cac mdn thé thao, dai hoi Thé duc thé thao, Hoi khoe
Phu Pong,... nham tao dong luc thi dua phan khai va khuyén khich thic day
phong trao luyén tap thé duc thé thao trong khéi cong nhan, can bo cong chuc,
vién chirc, ngudi lao dong; phu nit, thanh thiéu nhi, nguoi cao tudi, ngudi
khuyét tat, hoc sinh, sinh vién va khéi can bo, chién sy luc lugng vil trang.

- Khuyén khich cac don vi, thdn, lang t6 chic giai thi, hoi thi van hoa thé
thao cac dan toc gan vaéi viéc suu tam, bao ton va phat trien cac mon thé thao
dan toc, tro choi dan gian.

5. Pau tu nguon luc ‘trién khai Cugc van dong “Toan dan rén luyén
than the theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030.

- Quan tdm dau tu kinh phi, co s& vat chat va bé tri thoi gian phd hop dé
can b, chién sy luc luong vii trang, can bg, cong chuac, vién chirc nguoi lao
dong, hoc sinh, sinh vién va moi doi tuong tham gia luyén tap, thi dau thé duc
thé thao.



- Quan tam hd trg xay dyng mé hinh diém vé co s6 vat chat va to chuc
hoat dong thé duc, thé thao tai cac thon lang.

- Bay manh x4 hoi hoa, van dong céc doanh nghiép, to chirc, c4 nhan dau
tu kinh phi, co s& vat chat va té chirc cac loai hinh hudng dan tap luyén thé duc,
thé thao dam bao tinh khoa hoc, dap ng yéu cau chuy&n mén va phd hop nhu
cau thyc tién.

- Xay dung, kién toan ddi ngii 1am cdng tac thé duc, thé thao; tao diéu
kién ding ky dao tao va bd tri doi ngii can b, gido vién, hudng dan vién, cong
tac vién thé duc, thé thao bao dam c6 chuyén mdn nghiép vu va trinh do, ning
luc dap (ng yéu cau phét trién.

6. Nhan réng mé hinh, dién hinh trién khai cong tét Cudc van dong

- Théng ké sé liéu, danh gia két qua hang nam vé phong trao thé duc, thé
thao quan chdng, cong tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao nha truong
trong khdi hoc sinh va cong tac rén luyén thé duc, thé thao ngoai khda cua can
bo, chién sy luc luong vii trang.

- Xay dung va nhan rong moé hinh, dién hinh tién tién, cach thuc trién khai
hay, hiéu qua vé Cuoc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
HO vi dai” trén dia ban.

- Hang nam tién hanh so két, tong két danh gia rat kinh nghiém két qua
trien khai Cudc van dong; dong thoi t6 chuc dang ky thi dua khen thuéng cho
tap thé, ca nhan dién hinh c6 déng gop thanh tich xuat sac thuc hién Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phat trién
phong trao thé duyc, thé thao.

IV. GIAI PHAP

1. Tang cuong sy lanh dao, chi dao caa cac cap ay dang, chinh quyén, su
phdi hop cua cac ban nganh, doan thé trong viéc tap trung nghién ctu, sang tao,
d6i mai vé noi dung, cach thic trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021-2030 dat chét luong, hiéu
qua thiét thuc, phu hop véi xu thé phat trién caa x& hoi va xay dung con nguoi
mai Viét Nam X& hoi Chu nghia.

2. Xay dung quy hoach, ké hoach phét trién thé duc, thé thao giai doan
2021-2025 va dén nam 2030 & co quan va cac nganh Gido duc va Pao tao, luc
lugng vii trang, cong an, thén, lang. Kién toan doi ngii lam cong tac thé duyc, thé
thao.

3. Huy dong cac ngudn luc tir ngan sach Nha nudc va thu hat cac nguon
luc x& hoi hda chi cho phéat trién phong trao thé duc, thé thao; khuyén khich phat
trién kinh té thé thao va cac to chiic, ca nhan tham gia hoat dong san xuat, kinh
doanh, t6 chuc cac dich vu tap luyén, thi dau thé duc, thé thao.

4. Tang cuong hop tac vé thé thao cho moi nguoi dé tiép can véi nhiing
nén thé duc, thé thao tién tien.



5. Tang cuong hiéu lyc, hiéu qua cdng tac quan ly Nha nudc, xay dung
véan ban quy pham phap luat va dé xuat co ché chinh sach vé linh vuc thé duc,
thé thao dap @ng yéu cau phat trién.

6. Biéu duong, khen thudng, nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guwong Bac Ho vi dai” trén cac
phuong tién thong tin dai chiing. Tuyén dwong khen thuong kip thoi cac ca
nhan, tap thé tiéu biéu trong Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh ky
hang nam, 05 nam va ca giai doan.

V. KINH PHI

1. Puoc b tri trong du toan chi ngan sach Nha nuéc hang nim theo quy
dinh

2. Céan cu nhiém vy duoc giao, cdng chuc chuyén mon cha dong xay dung
ké hoach, 1ap du toan chi hang nam theo phan cap ngan sach Nha nudc hién
hanh.

3. Kinh phi tir cac ngudn tai trg caa céc to chuc, c& nhan.
VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Cong chirc Van hoa — X4 hoi

- Phéi hop véi ¢ong chirc chuyén mén tham muu UBND x3 manh tuyén
truyén vé vai tro, loi ich, tac dung cua tap luyén thé duc, thé thao dbi véi sic
khoe. Tuyén truyén, van dong, huéng dan nguoi dan duy tri né nép, théi quen
thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién tam
vac, thé luc, cai thién doi séng van hoa, tinh than va phong chdng bénh tat.

- Tham muu UBND x4 xay dung cac ké hoach chung cua x&; huéng dan,
d6n dbc va kiém tra viéc xay dung cac ké hoach, chuong trinh trién khai thuc
hién va t6 chirc Cudc van dong: kip thoi tham muu dé xuat, bo sung, sta ddi co
ché chinh séach, giai phap dé trién khai c6 hiéu qua Cudc van dong.

- L& dau mdi thuong tryc tham muu UBND x4 theo ddi, don déc, kiém tra
viéc thuc hién ké hoach nay; dé xuat tuyén duong, khen thuong céc té chuc, cé
nhan tiéu biéu trong viéc trién khai Cudc van dong; chuan bi cong tac so két,
tong két theo ding quy dinh.

- Tham muu UBND x4 xdy dung ké hoach théng tin truyén théng vé
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, vé chu
trwong, chinh sach, phap luat caa Pang, Nha nudc; cac chuong trinh, ké hoach,
dé &n, dy an va mot sé quy dinh méi cua Luat sira doi, b sung mot sé diéu caa
Luat Thé duc, thé thao lién quan dén cong tac thé duc, thé thao.

- Tham muu UBND xa trién khai thuc hién cac hoat dong lién quan dén
thé duc, thé thao cap x& va tham gia hoat dong thé duc, thé thao cap huyén, Cap
tinh; Tham muu UBND xa trong viéc huéng dan, kiém tra, giam sat viéc trién
khai thuc hién cac hoat dong thé duc, thé thao & céc thén, lang; hd trg hoat dong
thé duc, thé thao tai co quan, don vi, cau lac bo thé duc thé thao trén dia ban xa.



2. Cong chirc Tai chinh — Ké toan

- Trén co s¢ de xuat dy toan cua cdng chic chuyén mén, c6 trach nhiém
tong hop, tham muu UBND xa cap, bo sung kinh phi; huong dan thanh quyét
toan theo ding quy dinh.

- To chuc xay dyng ké hoach dau tu va nang cap céc thiét ché cong trinh
thé duc, thé thao hang nam phuc vu cho viéc trién khai ké hoach.

3. Céan b, cdng chirc xa

Tich cuc trién khai thuc hién cac noi dung lién quan dén hoat dong thé
duc, thé thao; van dong can bo, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong trong co
quan tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va hudng tng cac cudc thi vé thé
duc, thé thao & cap x&, cap huyén hoic cap tinh.

4. Thon trwéng thon, lang

Trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030; trién khai dong bd cac noi dung,
nhiém vu, giai phap dé dat cac muc tiéu, yéu cau dé ra; thuc hién viéc bao céo
cac két qua trién khai thuc hién vé UBND x& (qua Trung tdm vin héa, thén tin
va thé thao x&) dé tong hop, theo dbi.

5. P& nghi Mit tran Té quoc Viét Nam va cac doan thé xa

Can ctr ndi dung cua ké hoach nay, to chuc trién khai Cudc van dong phu
hop Vi tinh hinh va diéu kién thuc té nham day manh phong trao thé duc, thé
thao cho cac hoi vién, doan vién, nhan dan, tao dugc su lan téa va hudéng urng
nhiét tinh ciia nhan dan trén dia ban x&, gop phan thuc hién thang loi cac muc
tiéu phat trién kinh té, vin hoa - xa hoi.

VII. TONG KET, PANH GIA, RUT KINH NGHIEM

Theo dinh ky hang nim, 05 nim, 10 nidm tién hanh so két, tong két, danh
gia va rat kinh nghiém, khen thudng cho cac don vi, to chtic, c& nhan thuc hién
tét Cudc van dong; B&o cao vé Phong vin hoa, thong tin — Thé thao huyén trudc
ngay 01/12 hang nam.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban x&. Yéu cau can
bo, cong chuc, don vi va cac thon, lang trién khai thuc hién./.

Noi nhan: 7 TM. UY BAN NHAN DAN
- Phong Vian hoa, thong tin — Thé thao huyén; PHO CHU TICH

- Thuong truc Bang uy ay; ‘

- Thuong truc HDND x&;

- Lanh dao UBND x4

- Céc truong hoc;
- C4c hoi, doan the cua xa;
- Thon, lang;

- Luu: VP.
Puih HLao
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